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Regulamin Klubu Czytelnika Wydawnictwa Moje Zdrowie.  

 

1. Definicje 

1.1. Klub Czytelnika „Moje Zdrowie” – Program kierowany do Czytelników Wydawnictwa „Moje Zdrowie” 
działający na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 

1.2. Organizator Klubu Czytelnika – NEKK Sp. z o.o. z siedzibą w Poznaniu, ul. Żniwna 12A, wpisana do 
rejestru przedsiębiorców przez Sąd Rejonowy Poznań Nowe Miasto i Wilda, Wydział VIII Gospodarczy 
Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000332474, NIP: 779-23-60-001 - Wydawca 
Miesięcznika „Moje Zdrowie”.  

1.3. Uczestnik/Członek Klubu Czytelnika – pełnoletnia osoba fizyczna, która posiada pełną zdolność do 
czynności prawnych, będąca czytelnikiem Wydawnictwa „Moje Zdrowie”, która w trybie opisanym 
w niniejszym Regulaminie spełniła wskazane w niniejszym Regulaminie warunki udziału w Programie oraz 
dokonała prawidłowego zgłoszenia do Programu poprzez wypełnienie Formularza Zgłoszeniowego.  

1.4. Karta Klubu Czytelnika - karta wydawana każdemu Uczestnikowi Programu i potwierdzająca członkostwo 
w Klubie Czytelnika. 

1.5. Formularz Zgłoszeniowy – formularz zawierający dane Uczestnika, którego podpisanie i złożenie 
w Punkcie Dystrybucji Wydawnictwa „Moje Zdrowie” lub odesłanie do Organizatora Programu lub 
wypełnienie formularza poprzez stronę internetową oznacza przystąpienie do Klubu Czytelnika na zasadach 
określonych w niniejszym Regulaminie. 

1.6. Punkt dystrybucji Miesięcznika „Moje Zdrowie” – placówka, w której dystrybuowany jest Miesięcznik 
„Moje Zdrowie”. Placówka będąca punktem dystrybucji Miesięcznika „Moje Zdrowie” będzie odpowiednio 
oznakowana.    

1.7. Partner – podmiot współpracujący z Organizatorem w ramach Klubu Czytelnika oferujący Uczestnikom 
korzyści w postaci dedykowanych aktywności promocyjnych.  

 

2. Postanowienia ogólne 

2.1. Niniejszy Regulamin zawiera warunki uczestnictwa w Klubie Czytelnika, które Uczestnik akceptuje wydając 
odpowiedni oświadczenie woli na Formularzu Zgłoszeniowym. 

2.2. Program prowadzony jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w placówkach, w których dystrybuowany 
jest Miesięcznik „Moje Zdrowie” oraz na stronach internetowych Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” 
www.mojezdrowie.com.pl.   

2.3. Program skierowany jest do osób będących stałymi czytelnikami Miesięcznika „Moje Zdrowie” oraz do osób 
regularnie korzystających z ofert Wydawnictwa „Moje Zdrowie”. 

2.4. Celem Programu jest edukacja i opieka prozdrowotna wszystkich Uczestników Klubu Czytelnika „Moje 
Zdrowie” oraz ich nagradzanie w formie dostępu do dedykowanych ofert, usług, zniżek, możliwości 
otrzymania nagród oraz aktywności promocyjnych adresowanych do wszystkich lub wybranej grupy 
Uczestników Klubu Czytelnika.    

2.5. Regulamin obowiązuje Organizatora i Uczestnika w chwili jego ogłoszenia. 

 

3. Warunki przystąpienia do Programu 

3.1. Osoba zainteresowana uczestnictwem w Programie otrzymuje Kartę Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie”. Karta 
ta przekazywana jest bezpłatnie do dyspozycji każdej osoby, o której mowa w punkcie 2.3, na jej żądanie.  

3.2. Karta Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” może zostać przekazana Uczestnikowi przez Organizatora w formie: 

3.2.1 Wydania jej w dowolnym punkcie dystrybucji Miesięcznika „Moje Zdrowie” wraz z Formularzem 
Zgłoszeniowym do wypełnienia i odesłania na adres podany przez Organizatora lub wrzucenia do 
urny ustawionej w punkcie dystrybucji Miesięcznika „Moje Zdrowie”,   

 
3.2.2 Wysyłki na adres podany przez Uczestnika w Formularzu Zgłoszeniowym prawidłowo wypełnionym za 

pośrednictwem strony internetowej www.mojezdrowie.com.pl,  
 
3.2.3 Wysyłki na adres podany przez Uczestnika w prawidłowo wypełnionym Formularzu Zgłoszeniowym 

będącym załącznikiem do Magazynu „Moje Zdrowie” lub Broszury „Moje Zdrowie poleca” 
i przekazanej  Organizatorowi w formie papierowej.     
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3.3. Karta Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” uzyskuje pełną ważność w momencie jej aktywacji przez 
Organizatora. Aktywacja Karty Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” następuje w momencie otrzymania przez 
Organizatora prawidłowo wypełnionego Formularza Zgłoszeniowego przystąpienia do Programu, za 
pośrednictwem strony internetowej www.mojezdrowie.com.pl lub otrzymania przez Organizatora 
prawidłowo wypełnionego Formularza Zgłoszeniowego w formie papierowej.    

Organizator dokonuje aktywacji karty poprzez wysłanie wiadomości SMS na numer telefonu lub wiadomości 
na adres email podany w Formularzu Zgłoszeniowym. Wiadomość będzie zawierała LOGIN będący numerem 
karty lub adresem email oraz TYMACZSOWE HASŁO wygenerowane przez system komputerowy 
umożliwiające dostęp do indywidualnego konta Uczestnika.  

Uczestnik dokonując aktywacji karty w momencie pierwszego logowania do indywidualnego konta zmienia 
hasło tymczasowe i nadaje swoje hasło indywidualne. Nadany Login nie może zostać zmieniony i na zawsze 
pozostaje numerem karty lub adresem email.   

3.4. Organizator zastrzega sobie prawo przyznawania Uczestnikom posiadającym aktywne Karty dodatkowych 
przywilejów, na podstawie odrębnych ustaleń.    

3.5. Uczestnik wypełniając Formularz Zgłoszeniowy wyraża chęć przystąpienia do Programu.  

3.6. Formularz Zgłoszeniowy powinien zostać wypełniony w sposób kompletny, czytelny i zgodny z prawdą. 
Organizator zaakceptuje tylko taki Formularz Zgłoszeniowy, który został prawidłowo wypełniony i zawiera 
wszystkie wymagane dane, w tym zgodę Uczestnika na przetwarzanie jego danych osobowych w zakresie 
związanym z Programem. Organizator zastrzega sobie prawo niezaakceptowania Formularza 
Zgłoszeniowego w uzasadnionych przypadkach, takich jak np. niekompletne lub nieczytelne jego 
wypełnienie, brak podpisu w przypadku formularza papierowego, ponowne ubieganie się o status 
Uczestnika pomimo posiadania takiego statusu lub wcześniejszego wykluczenia z Programu. 

3.7. Uczestnictwo w Programie może wiązać się z prawem do brania udziału w promocjach przeznaczonych dla 
Uczestników, związanych ze wskazanymi towarami lub usługami, bądź innymi okolicznościami, według 
wyboru Organizatora. 

 

4. Uprawnienia Uczestnika Klubu Czytelnika 

4.1. Karta Klubu Czytelnika uprawnia jej posiadacza do korzystania ze specjalnych benefitów w postaci dostępu 
do dedykowanych ofert, usług, zniżek, nagród rzeczowych, materiałów edukacyjnych i innych ofert 
prozdrowotnych oraz dedykowanych aktywności promocyjnych.  

4.2. Informacje o obowiązujących benefitach przekazywane są zarejestrowanym członkom Klubu Czytelnika 
„Moje Zdrowie” (posiadających aktywną Kartę) różnymi kanałami komunikacji (email, wiadomość SMS, 
przesyłka pocztowa, strona internetowa www.mojezdrowie.com.pl, inne) przy wykorzystaniu danych 
Uczestników Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” podanych w Formularzach Zgłoszeniowych, które tworzą bazę 
członków Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie”.   

4.3. Uczestnik ma możliwość skorzystania z obecnie dostępnych benefitów, o których został uprzednio 
poinformowany, poprzez okazanie w punkcie dystrybucji Miesięcznika „Moje Zdrowie” przy kasie swojej 
Karty Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie”.   

4.4. Każdy oferowany Uczestnikowi benefit ma każdorazowo określoną przez Organizatora datę ważności i jest 
dokładnie opisany w formie komunikatów i materiałów informacyjnych komunikowanych członkom Klubu 
Czytelnika „Moje Zdrowie”.     

 

5. Karta 

5.1. Karta Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” posiada indywidualny numer przypisany do danego Uczestnika.  

5.2. Karta Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” jest ważna w okresie trwania Programu.  

5.3. Każda wydana Karta Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” jest własnością Organizatora. 

5.4. Kartą nie może być użyczana lub odstępowana przez Uczestnika.  

5.5. Uczestnik zobowiązany jest do niezwłocznej aktualizacji swoich danych osobowych zawartych Formularzu 
Zgłoszeniowym za pośrednictwem strony internetowej.  

5.6. W przypadku uszkodzenia Karty Uczestnik może żądać jej wymiany na nową, nieuszkodzoną. W tym celu 
Uczestnik wypełnia poprzez stronę internetową elektroniczny wniosek o wydanie nowej Karty. Organizator 
wydaje Uczestnikowi nową Kartę na swój koszt. Karta jest własnością Organizatora.   

5.7. Kradzież Karty lub jej zaginięcie należy niezwłocznie zgłosić Organizatorowi. W tym celu Uczestnik wypełnia 
poprzez stronę internetową elektroniczny wniosek o wydanie nowej Karty oraz składa ten wniosek do 
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Organizatora Klubu. Organizator wydaje Uczestnikowi nową Kartę na swój koszt. Karta jest własnością 
Organizatora.   

5.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane zgubieniem, kradzieżą lub umyślnym 
uszkodzeniem Karty przez Uczestnika. 

5.9. Jeśli karta nie jest używana przez okres dłuższy niż 24 miesiące traci swoją ważność. 

5.10. Karta nie jest kartą kredytową ani płatniczą, ani nie może służyć do wykonywania operacji takich, jak te 
wykonywane tymi kartami.  

 

6. Utrata statusu członka Klubu Czytelnika Wydawnictwa Moje Zdrowie 

6.1. Jeżeli Uczestnik nie przestrzega Regulaminu lub Uczestnik dostarczył nieprawdziwe dane lub podał się za 
inną osobę wobec Organizatora, Organizator może wykluczyć Uczestnika z programu z podaniem przyczyny 
wykluczenia. Wykluczenie następuje na piśmie, a jego skutek następuje po 14 dniach od dnia doręczenia 
Uczestnikowi oświadczenia o wykluczeniu z Programu. 

6.2. Uczestnictwo w Programie wygasa w przypadku utraty ważności Karty Klubu Czytelnika.  

6.3. Uczestnictwo w Programie wygasa w przypadku śmierci Uczestnika lub gdy Uczestnik  cofnie zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych. w którymkolwiek z celów określonych przez Organizatora.   

6.4. Uczestnik może zrezygnować z uczestnictwa w Programie w każdym czasie, poprzez złożenie 
Organizatorowi stosownego oświadczenia na piśmie. Z chwilą doręczenia Organizatorowi takiego 
oświadczenia Karta Klubu Czytelnika Uczestnika traci swoją ważność. Rezygnacja z uczestnictwa w 
programie jest jednoznaczna z cofnięciem zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji 
Programu, jednakże nie oznacza cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach 
marketingowych, promocyjnych i reklamowych.  

  

7. Zakończenie Programu  

7.1. Organizator zastrzega sobie prawo zawieszenia lub zakończenia Programu w każdym momencie. W takim 
przypadku Organizator zobowiązany jest do umieszczenia odpowiedniej informacji w punkcie dystrybucji 
Miesięcznika „Moje Zdrowie” i na stronie internetowej www.mojezdrowie.com.pl oraz do uprzedniego 
poinformowania Uczestników o tym fakcie. Dodatkowo, w przypadku zawieszenia lub zakończenia Programu 
Uczestnik otrzyma odpowiednią informację za pośrednictwem wiadomości SMS lub email wysyłanej na 
numer telefonu oraz adres email podany w Formularzu Zgłoszeniowym.   

7.2. Organizator zastrzega sobie prawo do zakończenia lub/i skrócenia czasu trwania Programu, jeżeli w prawie 
polskim zostaną wprowadzone zmiany zakazujące przeprowadzania Programów tego rodzaju. W takim 
przypadku informacja o zmianach zostanie przekazana Uczestnikom za pośrednictwem strony internetowej 
www.mojezdrowie.com.pl lub poprzez wysyłkę informacji za pośrednictwem wiadomości email do członków 
Klubu Miesięcznika „Moje Zdrowie” oraz zamieszczenie informacji w punktach dystrybucji Miesięcznika 
„Moje Zdrowie”.   

 

8. Zmiany regulaminu Programu 

8.1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie” 
w dowolnym momencie trwania Programu. O wszystkich wprowadzonych zmianach Organizator poinformuje 
Uczestników za pośrednictwem strony internetowej www.mojezdrowie.com.pl lub poprzez wysyłkę 
informacji za pośrednictwem wiadomości e-mail do członków Klubu Miesięcznika „Moje Zdrowie” lub pocztą 
oraz zamieszczając informację w punktach dystrybucji Miesięcznika „Moje Zdrowie”.   

 

9. Ochrona danych osobowych 

Podczas wypełniania Formularza Zgłoszeniowego Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych przez NEKK Sp. z o.o., z siedzibą w Poznaniu przy ul. Żniwnej 12A – administratora danych – 
w celu realizacji Programu oraz w celach marketingowych, promocyjnych i reklamowych dotyczących 
produktów i usług oferowanych przez NEKK Sp. z o.o. oraz przez podmioty współpracujące z NEKK Sp. z 
o.o. zarówno w trakcie jak i po zakończeniu Programu. Zgoda obejmuje również przesyłanie informacji 
handlowej i marketingowej drogą elektroniczną. Dane osobowe Uczestników Programu przetwarzane będą 
zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. nr 101, poz. 926 
z późn. zm.). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w Programie. Każdy 
Uczestnik Programu ma prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz cofnięcia 
zgody na ich przetwarzanie.  

10. Akceptacja i realizacja regulaminu 
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10.1. Wyrażając chęć udziału w Programie poprzez prawidłowe wypełnienie Formularza Zgłoszeniowego i 
przekazanie go w dowolnej formie (elektronicznej, drukowanej) Organizatorowi Uczestnik akceptuje 
postanowienia niniejszego Regulaminu.   

10.2. Naruszenie przez Uczestnika warunków niniejszego Regulaminu może skutkować cofnięciem niektórych 
korzyści przysługujących mu z tytułu członkostwa w Klubie Czytelnika „Moje Zdrowie”, takich jak: 

10.2.1. dostęp do dedykowanych ofert, usług, zniżek, 

10.2.2. dostęp do dedykowanych nagród rzeczowych,  

10.2.3. dostęp do materiałów edukacyjnych i innych ofert prozdrowotnych,  

10.2.4. dostęp do dedykowanych aktywności promocyjnych.  

10.3. Organizator dołoży wszelkich starań, aby Uczestnik, w razie nieprawidłowości w działaniu Programu, mógł 
korzystać z benefitów dedykowanych Uczestnikowi Klubu Czytelnika „Moje Zdrowie”. 

 

11. Postanowienia końcowe 

11.1 W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają przepisy polskiego prawa, 
w szczególności Kodeksu Cywilnego.  

 
11.2 Wszelkie spory wynikające z niniejszego Regulaminu będą rozstrzygane przez sąd w Toruniu.  

 
11.3 Uczestnictwo w Programie jest dobrowolne.  

 

 

 

Organizator 

NEKK Sp. z o.o. 


